MNTERNATIONAL

% ASSOCIATION OF
SHIVA STUDIO YOGA & AYURVEDA
de Yoga e Ayurveda

XX FORMACAO EM TERAPIAS AYURVEDICAS ONLINE 300h

CURSO DE FQRMA(;AO AYURVEDA FOR ALL 2023
CERTIFICACAO: SHIVA STUDIO DE YOGA E AYURVEDA

DIRECAO: SHEILA QUINTTANEIRO

Com video-aulas e aulas ao vivo pelo Zoom
InscricOes abertas!

Investimentos:

Sem taxa de matricula:

R$4.400,00. Parcelado no cartdo em até 10xR$440,00 sem juros.
A vista com desconto R$3.950,00

Carga Horaria



Aulas teoricas e praticas: 148h/aulas (113 horas ao vivo/35h gravadas)
Estudo dirigido: 16x2h=32h

Mentoria: 4x 8h = 32h segundas de 10 as 18 h no wahtAPP, uma segunda-feira por més.
Estagio: 88h

Total: 300 horas

Para quem esse Curso é dirigido:

O Curso foi criado para atender qualquer pessoa com interesse em se aprofundar nos
conhecimentos do Ayurveda e pessoas ligadas a area de salde, ndo necessariamente com
formacdo académica: massoterapeutas, terapeutas holisticos, professores de yoga, médicos,
farmacéuticos, odontologistas, aromaterapeutas, nutricionistas, naturopatas, fonoaudiologos, etc.
Aulas ao vivo sdbados e/ou domingos das 8 as 18h

Pré-requisito ter feito co curso de Massoterapia Ayurvédica 200h no Shiva Studio ou outro
similar em outra instituicao.

PROGRAMA DETALHADO

Modulo |

ANATOMIA 111 (Aula ao vivo - 6 de agosto/ sdbado)
(Guilherme Simdes-Giriraj- em video)

Biomecanica Il

Patologias da coluna

Ajustes - Cuidados

Musculos acessados pelas posturas

Estudo do movimento

(Ana Inés- em video)

- As fascias como estruturas da anatomia fisica e da anatomia sutil.
- As féascias e os asanas.

Modulo 11

FISIOLOGIA Il (Aula ao vivo - dia 7 de agosto/ domingo)



(Juliana Prudente)

Aprofundamento para os sistemas respiratorio, neuroldgico e enddcrino, e suas interlocucbes
com o0 Yoga, seus efeitos bioldgicos e sutis.

Madulo 111
PURVAKARMA | (Aula ao vivo - dia 19 de agosto/ sabado)
(Sheila Quinttaneiro)

- Langhana: Terapia de Pacificagdo

- Shamana (shanti): Leve Reducédo do Dosha

- Shodana (shuda): Purificagéo

- Purvakarmas: Tratamentos preparatérios

- Snehana: Tratamentos com 0leo

- Oleacéo Interna

- Snehana Externo

- Abhyanga I1l: Massagem das Sete Posicdes

- Padabhyanga: Massagem nos Pés e Reflexologia

- Shiroabhyanga

- Keesheradhara (Tratamento com Leite Medicado Derramado na Cabeca)
- Shirodhara (Tratamento com Oleo Medicado Derramado na Cabeca)
- Dinacharya

Médulo 1V

PURVAKARMA |1 (aula ao vivo- dia 20 de agosto/domingo)
(Sheila)

- Netra basti - Akshitarpana
- Hrid basti

- Kati basti

- Udara basti

Modulo V

PURVAKARMA Il (aula online ao vivo- 16 de setembro sabado)
(Sheila)- Swedanas e Patrapotalis

- Karnapura



- Pinda sveda
- Navarakizi
- Nadi sveda

Médulo VI
FITOTERAPIA I

(Sheila Quinttaneiro) (aula online ao vivo- 17 de setembro_domingo)
(Mara Rubia_ em video)

- Repertorio de 30 Ervas Indiana e brasileiras Ayurvédicas
- Propriedades
- Utilizacdo para cada dosha

- Preparo de tailans, para cada dosha, lepas, ghrita, aristas, lehyas. etc

Modulo VII
PANCHAKARMA (aula online ao vivo - 7 de outubro_ sabado)
(Sheila Quinttaneiro)

- Preparagédo: como escolher o panchakarma para doengas mais recorrentes
- Dieta para antes e depois dos panchakarmas

- Vamana

- Virechana

- Bastis

- Nasya

- P&s-purvakarma

- Panchakarmas caseiros

Mddulo V111 ]
DIETETICA AYURVEDICA I (aula online ao vivo - 08 de outubro- domingo)
(Sheila Quinttaneiro)

- Rasa: os sabores e os doshas

- Cardapio de cada dosha

- Cardapio sazonal para cada dosha
- Dieta para desintoxicar

- Os alimentos e sua gunas

- Receitas

- Preparacédo do almoco

- Preparacéo do lanche

Modulo I1X
RASAYANA | (aula online no zoom - 11 de novembro_ sdbado)



(Sheila Quinttaneiro)

- Geral

- Pele do Rosto

- Pele do corpo

- Tratamento facial

- Limpeza

- Massagem Facial

- Compressas e banho de vapor

- Esfoliacéo

- Méscaras Nutridoras e de Limpeza
- Tonificacdo e Méscaras de Rejuvenescimento
- Tratamentos para Umedecer a Pele
- Hidratacao

- Tratamento para os Cabelos

- Cuidados Internos

- Tratamento para os Cabelos

- Cabelos Secos (Vata)

- Cabelos Oleosos (Pitta)

- Cabelos com Caspa (Kapha)

- Queda de Cabelo

- Tratamento para o Corpo

- Oleos Hidratantes e Tonificantes

- Udhwarthan: Esfoliacdo da Pele



- Garshana: Reducdo da Celulite
Mddulo X

AYURVEDA ONLINE Il e COMO ORGANIZAR UM CONSULTORIO (aula online no zoom-
12 de novembro- domingo)

(Sheila Quinttaneiro)

- Procedimento de atendimentos: Online e presencial

- Cuidados

- Anamnense, prognésticos

- Tratamento

-Orgamento

- Divulgacdo

Estudo de casos apresentados pelos alunos

Orientacéo para a gravacéo do video final

MENTORIA

Estudo de casos apresentados pelos alunos e orientagcéo para a gravagdo do video da prova final
Moadulo X1 (aula ao vivo - Dia - 03 de dezembro- domingo )
AVALIACAO FINAL

(Sheila Quinttaneiro)

e Avaliacdo Tedrica: Os estudos dirigidos, valem nota, e a avaliagdo tedrica final sera
baseada neles, feitas no site.

e Avaliagdo pratica. O aluno gravara um video de meia hora, conforme orientado na
metodologia de ensino, serd avaliado e dara a aula para seus colegas ao vivo.

Material Didatico

Estamos nos adaptando as mudancas atuais e disponibilizamos nosso material exclusivo através
de diversas plataformas e formatos online.

- E-Books e Estudos dirigidos.



- Videos aulas tedricas e praticas gravadas
- Grupo de apoio no WhatsApp e Telegram

Sobre o Curso:

O Shiva Studio vem oferecendo Cursos de Formacdo em Ayurveda desde 2004. Em diversos
formatos: Massoterapia, de 200h, Terapeuta 300h e o Master Ayurveda 200h e ao se formar tere
o0 Terapeuta Master 700h. Este curso ¢ fruto das minhas investigac6es pelo lado terapéutico dos
tratamentos, oferecidos pela Medicina Tradicional Indiana, o Ayurveda. E reconhecido pela
Organizacdo Mundial de Satde, OMS. E considerado PICS - Pratica integrativa Complementar
do SUS (Sistema Unico de Saude).

Os resultados séo surpreendentes! Normalmente sem efeitos colaterais.

O Nivel Basico utiliza massagens, a duas maos e quatro maos, dois Terapeutas, ensinaremos
como fabricar os 6leos, Tailans, anatomia e fisiologia, para o aluno se situar nos parametros dos
problemas do cliente. Puja e sat kriyas para os alunos poderem limpar o0 seu proprio organismo e
os ambientes de trabalho. Séanscrito para poder pronunciar corretamente 0 nome dos
tratamentos, e quica no futuro ler os textos no original. E iniciar o purvakarma gque sdo 0s
tratamentos preparatdrios para o Panchakarma, as purificagcdes do organismo, como o shirodhara,
o0 shiroabhyanga, e a dinacharya, as rotinas diarias para os doshas, essas orientacdes buscam
tornar a pessoa consciente da necessidade de mudar os habitos de vida insalubres por outros mais
saudaveis que possa trazer harmonia, equilibrio, saide fisica, mental e espiritual.

Para o terapeuta 300h, vai terminar o estudo dos purvakarma das oleacGes, snehana, as terapias
de suor, detox, svedanas, o panchakarma, dietética e as terapias de rejuvenescimento e fitoterapia

Para passar para o de Master, o aluno vai abrir sua perspectiva de ter o conhecimento, da
fitoterapia, aromaterapia, gemas e habitos para equilibrar os horménios que ajuda no processo de
infertilidade, TPM e menopausa, gestacao, suas diversas fazes, parto e pds parto, o bebé, a
criancga, 0 yoga tridosha que vai ver cada qualidade do ser e ver como podemos auxiliar o
equilibrio da Vata, Pitta, Kapha, uge sdo sodoshas, . Tendo acesso a questionarios diversos de
acordo com esses nichos da sociedade, através do yoga e do ayurveda e fecharemos com o yoga
para melhor idade, os tratamentos para a longevidade.

Sobre Sheila Quinttaneiro. Click aqui.

Sobre os professores convidados. Click agui



https://shivastudio.org/sheila-quinttaneiro/
https://shivastudio.org/historia/

