INTERNATIONAL

) &7 _\ ASSOCIATION OF
SHIVA STUDIO YOGA & AYURVEDA
de Yoga e Ayurveda

| FORMACAO EM MASSOTERAPIA IMERSAO TRANCOSO 200h

CURSO DE FORMACAO AYURVEDA FOR ALL 2024
A SHIVA STUDIO DE YOGA E AYURVEDA

Creditacao: International Association of Yoga and Ayurveda
Com aulas presenciais no Shiva Studio de Yoga e
Ayurveda_Trancoso, Bahia: Rua Sagui 444, casa 01,
Condominio Refugio dos Macacos.

Todo o material gravado para consulta e estudo.

InscrigOes abertas!
Datas: 1 a 07 de Abril

Horario: De 10:30 as 17:30 h de segunda a sexta. Sabado e domingo de 8 as 18h

Aulas teoricas gravadas disponiveis logo apos a inscri¢do. Os videos e todo o material ficaréo
disponiveis até dezembro de 2024. Os E-books poderao ser salvos e impresos em PDF.

Investimento:
Curso: R$3.860,00. Parcelado em até 10x R$386,00 no cartéo de crédito, sem juros.
A vista com desconto: R$3.474,00 (pago pelo site via PagSeguro).

Alunos do Love of Yoga desconto de 10%: Parcelado no cartdo: 10 x R$347,40 a vista:
R$3.126,00

Para alunos de outra cidade ou estado, sobre hospedagem:




Em suite tripla com café da manhd, almoco, jantar e colagdo_ lacto vegetariana: R$250,00 x 7=
1750,00

parcelado e 2 x R$ 875,00

Carga Horaria

Aulas tedricas e préticas: 56h/aulas (Aulas gravadas 30h)

Estudo dirigido: 12h x 2=24h

Estagio: 90h (cerca de 45 consultas de 2h)

Total: 200 horas/aula

PROGRAMA DETALHADO

Mdadulo |

BASES DO AYURVEDA (Aula presencial - 1 de abril - segunda- feira)

(Sheila Quinttaneiro)

- Fisiologia Energética do Ayurveda
- Os Dosha e os Cinco Elementos
- Doshas e as estagcdes do Ano

- Os Subdoshas

- Dhatus

- Prana, Tejas e Ojas

- Srotas- Canais por onde fluem as energias vitais
- Kalas

- Agnis

- Rasa, Virya, Guna, Vipak, Prabhava

- O Processo da Doenca

- Ama

- Prognostico

- Constituicdo e Diagnostico: Prakritti- Vrikritti

- Pariksha Aspectos a serem avaliados em uma Doenga

Mdadulo 11
ANATOMIA | (aula em video- assistir e estudar em casa)
(Pedro Alvim)

- Cranio

- Membros Superiores
- Membros Inferiores

- Cintura Pélvica




- Cintura Escapular
- Tronco

- Biodindmica
- Anatomia Palpatoria

Modulo 111
FISIOLOGIA I (aula em video- assistir e estudar em casa)(Juliana Prudente)

- Sistema Reprodutor

- Sistema Digestorio

- Sistema Circulatorio
- Sistema Nervoso

- Sistema Respiratorio
- Sistema Urinario

- Sistema Linfatico

Modulo 1V
MASSOTERAPIA | (Aula presencial, 02 de abril — terca-feira)

(Sheila Quinttaneiro)

- Beneficios

- Cuidados Preliminares

- Abhyanga |

- Massagem a Duas Méos

- Producéo de Oleos

Modulo V

MASSOTERAPIA |1 (Aula presencial - 03 de abril - quarta-feira)

- Abhyanga Il
- Confeccéo de Tailans com Ervas

Médulo VI

MASSOTERAPIA [11

(Sheila Quinttaneiro) (Aula presencial - 04 de abril — quinta-feira)




- Abhyanga I11- massagem com super oleacdo-Massagem das Sete Posic¢Ges

- Chavutti (Massagem com os Pés)

Maodulo V11

SANSCRITO

(Sheila Quinttaneiro) (Aula presencial - 05 de abril - sexta-feira - manha)
(Priya Arupa Dasa) (video- aula para assisitr e estudar em casa)

- Sénscrito

- Alfabetizacéo

- Fonética/ Escrita/ Devanagari

- Prondncia dos principias termos do Ayurveda

Moédulo VI

RITUAIS VEDICOS, SAT KRIYAS

Sheila Quinttaneiro (Aula presencial - 05 de abril- sexta -feira - tarde )
- Narendra Dasa-( video gravado assisitr e estudar em casa)
- Shat karmas - Jala Net - Kriyas (limpezas do corpo fisico e energético)

- Rituais Védicos para limpar o consultdrio e para a vida.

Modulo I1X

AYURVEDA ONLINE (Aula presencial 06- sabado-manha)
(Sheila Quinttaneiro)

- Procedimento de atendimentos: Online e presencial

- Cuidados




- Anamnense, prognasticos

- Tratamento

- Orgamento

- Divulgagéo

- Estudo de casos apresentados pelos alunos

- Orientacdo para a avalaicao final.

MENTORI (Aula presencial 06- sabado- tarde)

Analisar os casos trazidos pelos alunos do estagio, orientacao.

Modulo X

AVALIACAO (Sheila Quinttaneiro (Aula presencial- Dia 7 de abril - domingo)

Avaliacdo Tedrica: Os estudos dirigidos valem nota, a avaliagdo tedrica final sera
baseada neles, feitas no site. Esses serdo somados e tirado a média.

Avaliagdo Pratica: O aluno realizara uma das massoterapias aprendidas, e sera avaliado
na hora.

A nota final sera o somatdrio da nota da pratica com a tedrica, sendo a média minima
7,0.

Sobre o Curso:

O Shiva Studio vem oferecendo Cursos de Formacdo em Ayurveda desde 2004. Em diversos
formatos: Massoterapia, de 200h, Terapeuta 300h e o Terapeuta Master com 200h. totalizano
700h. Este curso é fruto das investigacdes de Sheila Quinttaneiro, pelo lado terapéutico dos
tratamentos, oferecidos pela Medicina Tradicional Indiana, o Ayurveda, que é reconhecido pela
Organizacdo Mundial de Satde, OMS. Os resultados séo surpreendentes! Normalmente sem
efeitos colaterais.

O Nivel Bésico utiliza massagens, a duas méos, quatro méos,dois Terapeutas, ,assagem. com 0s
pés, ensinaremos como fabricar os 6leos, Tailans, anatomia e fisiologia, para o aluno se situar
nos parametros dos problemas do cliente. Rituais VVédicos e Sat kriyas para os alunos poderem
limpar o seu préprio organismo e os ambientes de trabalho. Séanscrito para poder pronunciar
corretamente o nome dos tratamentos, e quica no futuro ler os textos no original.

Querendo fazer um upgrade, para o terapeuta 300h, vai poder iniciar o purvakarma que sao 0s
tratamentos preparatdrios para o Panchakarma, as purificacGes do organismo, como o shirodhara,
o shiroabhyanga, a dinacharya, as rotinas diarias para os doshas, essas orientacdes buscam




tornar a pessoa consciente da necessidade de mudar os habitos de vida insalubres por outros mais
saudaveis que possa trazer harmonia, equilibrio, saide fisica, mental e espiritual. o estudo dos
purvakarmas, das oleacOes, snehana, as terapias de suor, detox, svedanas, o panchakarma,
dietética, as terapias de rejuvenescimento e a fitoterapia.

Para passar para 0 Ayuveda Avancado o aluno vai abrir sua perspectiva de atuar com a
yogaterapia, nesses modulos, nosso curso ira unir esses dois conhecimentos, no yoga para, yoga
hormonal que ajuda no processo de infertilidade, TPM e menopausa, gestantes, ajudar no parto e
pos-parto, aprender a cuidar do bebé, da crianga, com yoga e ayurveda. Seré introduzida no Yoga
Tridosha que vai avaliar a qualidade do ser e ver como podemos auxiliar o equilibrio dos doshas:
vata, pitta, Kapha, através do yoga e do ayurveda e fecharemos com o yoga para a melhor idade,
0s tratamentos para a longevidade.

Para quem esse Curso é dirigido:

O Curso Formacéo Imersdo Semipresencial Trancoso_ Massoterapia Ayurvédica 200h, foi
criado para atender pessoas com interesse em se aprofundar nos conhecimentos do Ayurveda e
pessoas ligadas a area de saude, ndo necessariamente com formacao académica:
massoterapeutas, terapeutas holisticos, professores de yoga, médicos, farmacéuticos,
odontologistas, aromaterapeutas, nutricionistas, naturopatas, fonoaudi6logos, etc.

Material Didatico

Disponibilizamos nosso material exclusivo através de diversas plataformas e formatos online.

- E-books (que podem ser impressos) e estudos dirigidos (testes).

- Palylists relaxantes.

- Videos com toda a teoria e prética.

- Grupo de apoio no WhatsApp e Telegram.

Sobre Sheila Quinttaneiro: (veja no link)

Sobre os professores convidados: (veja no link.)



https://shivastudio.org/sheila-quinttaneiro/
https://shivastudio.org/historia/
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