CURSO LIVRE DE EXTENSAO EM YOGA AVANCADO ONLINE 2024
CERTIFICACAO : SHIVA STUDIO DE YOGA E AYURVEDA

Direcdo: Sheila Quinttaneiro

Creditacdo: International Association of Yoga and Ayurveda

Inicio: Inicie quando vocé desejar. As aulas online gravadas estdo disponiveis.

Para quem esse curso ¢ dirigido:

Este curso é dirigido a pessoas interessadas em aprofundar seus estudos em Yoga e Ayurveda de
forma pessoal e também ja sendo professor de yoga deseja apliar seus conhecimentos. Esse
Curso ndo habilita o aluno a dar aulas de yoga para isso ele necessita de ja ter um certificado de

instrutor ou professor de yoga.

Se quiser esse certificado de graduacao pelo Shiva Studio necessita de fazer um curso de imersao
dessa titularidade presencial ou online.

Investimento:

10 x R$350, sem juros no cartdo de crédito.
Pagamento a vista com desconto: R$3140
Carga horéria:

Aulas teorico/praticas gravadas: 14h
Planejamento de 15 aulas = 30h

Estudo dirigido = 10x 2 =20h

Mentoria 1h por semana agendar horério. 4h x 6 semanas = 24h
Avaliagéo: 2h

Total : 90h

MENTORIA:

VIA WHATSAPP : 1 més e meio.

Prova tedrica e pratica, veja em avaliacéo

Sobre o Curso:
O Shiva Studio vem oferecendo Cursos de Formacdo em Yoga desde 2004. E este ano oferece



em diversos formatos, cada vez mais se aperfeigcoando, para facilitar o acesso a mais alunos
interessados: 0s cursos de extensdo 100% online.

O aluno vai ampliar sua perspectiva de atuar com publicos especificos: Nesses modulos ird saber
mais sobre Menopausa e TPM, Yoga hormonal, podendo ajudar no processo de infertilidade,
com préatica de asanas, pranayamas, fitoterapicos, aromaterapia e alimentacao.

Para as gestantes, suas diversas fases, 0 parto e pds-parto, massagens antes e na hora do parto,
ajudando na expulsdo do bebé e a amamentacao.

No mddulo Yoga, Terapias e Artes para Criancas, vamos tratar do bebé, seu desenvolvimento, a
crianca, nas suas fases, através do Yoga e das terapias naturais, ver a parte alimentar, as
massagens, como a Shantala e o Baby Touch, técnica que eu desenvolvi, a orientacdo alimentar,
e como a arte pode ajudar no desenvolvimento infantil.

O Yoga Tridosha, vai ver cada qualidade do ser e ver como podemos auxiliar o equilibrio da
Vata, Pitta, Kapha, as rotinas diarias a pratica do Yoga .

No Yoga para a Melhor Idade, os tratamentos para a longevidade, exercicios de Feldenkrais,
yoga mantras, yoga na cadeira, o uso de acessorios, a meditacdo permeando todos os modulos
assim como o yoga nidra. Fechamos com a metodologia de Ensino para ajudar nas praticas e
atendimentos online.

PROGRAMA COMPLETO

Modulo |

MENOPAUSA E TPM A LUZ DO YOGA E DO AYURVEDA
(Sheila Quinttaneiro)

- Fisiologia Energética do Yoga

- Koshas - 0s nossos cinco corpos Chakras: 0s sete centros de energia e o Sistema Endécrino
- Yoga Hormonal

- Fisiologia hormonal

- Asana, mudras, bandhas e pranayamas
- Yoganidra

- Medita¢do: No Dimension

- Ayurveda e distdrbios hormonais

- Receitas culinarias afrodisiacas

- Fitoterapia Ayurvedica

- Fito horménios Aromaterapia

- Gemoterapia

Médulo 11



YOGA e AYURVEDA PARA UMA GESTAQAO FELIZ
(Sheila Quinttaneiro)

- Yoga para Gestantes nos tris trimestres
- Meditacdo Nadabrahma
- Preparacéo para o Parto

- Yoga pos parto
- Yoga Nidra (para mae e bebé)
- Massagem em Gestantes

Modulo 11

YOGA, TERAPIAS E ARTES PARA CRIANCAS
(Sheila Quinttaneiro)

- Baby Yoga

- Shantala

- Baby Touch

- Yoga para mées e bebés

- Alimentacédo ayurvédica para criancas e bebés

- Yoga para Criangas

- Yoga para Criancas Especiais

- Meditacéo

- Histdrias para a Pratica e Filosofia

- Musica para a préatica

- Arte na educacdo: teatro, musica, culinaria ayurvédica, danca

Modulo 1V
YOGA TRIDOSHA
(Sheila Quinttaneiro)

- Yoga tridosha

- Avaliagdo dos Doshas

- Yoga para: Vata, Pitta e Kapha

- Asanas, pranayamas, bandhas, mudras
- Meditacéo para cada dosha

- Yoganidra para cada dosha

- Mantras para cada dosha



- Meditagéo para cada dosha
- Meditacdo Nataraj (Osho)
- Dinacharya a rotina diaria da sua saude

Madulo V
YOGA PARA MELHOR IDADE
eila Quinttaneiro)

- Asanas, pranayamas e bandhas
- Somaéticos

- Filosofia Samkhya

- Yoga restaurativa

- Meditacéo

- Terapias de Rejuvenescimento
- Yoga Nidra

- Automassagem ayurvédica

- Autocura

- Circulo de meditacéo

- Yoga Mantra

Modulo VI

METODOLOGIA DE ENSINO Il

(Tatiana Tostes)

Processos e como atrair clientes,

* O que ¢ importante para abrir uma empresa

* Quais sao os impactos de ter ou ndo ter um cnpj €
* Como abrir um MEI.

» Como organizar as financas do seu negocio. Elaborar um fluxo de caixa, separar as financas da
PF x PJ, como fazer o controle do faturamento

Mdédulo VII
AVALIACAO FINAL

(Sheila Quinttaneiro)



- Avaliacéo final Teorica e Prética

Curriculo Sheila Quinttaneiro: CLick aqui



https://shivastudio.org/sheila-quinttaneiro/

